MpumMepHoe 10-T oHeBHOE MeHIO
Ansa obecnevyeHuss GecnnaTHbIM
ABYXpa30BbIM NUTaHMEM
obyuatoluxcs ¢ OrpaHUYeHHLIMU BO3MOXHOCTAMMU
300pOBbs, AeTeN-UHBaNUAoOB

BO3pacTHoOM rpynnbl 7-11 net
€ 1.09.2026r

COrMACOBAHO:
OupekTop




A CorsacoBaHo
HKHHE ﬁ&&

HEBHOE MEHIO JUIsi o0ecnedennsi 0ecIIaTHBIM JBYXPa30BbIM NHTAHHEM O0YYAIOMUXCA C OIPAHHYEHHLIMH BO3MOKHOCTIMH
30POBbS, A€TeH - HHBAJIHIAOB BO3pacTHOH rpymnsbl 7-11 ger MOY

1 Bapuanr
Macea IIumeBkie BemecTsa JHepreTH- Coopuux
IIpuem numm, HauMeHoBaHHe GJoAa yeckas Ne peuentypbl
nopuuu BesnkH, r Kupsl, r Yraesoarl, | yennoctn, KKa peuenTyp
3aBTpak
OBOIIH ITO CE30HBI (OI'YPEL COJIEHBI MJIK OT'YPEL CBEXXHIA) TTK Ne28 60 0,5 0,1 1 7,8 TTK Ne28
KOTJIETA 13 T'OBSIAMHBI PYBJIEHAS C BEJJOKOYAHOM KAITYCTOM C
COYCOM TOMATHEIMTTK Ne29 90/30 11 12,31 22,6 234,26 TTK Ne29
MAKAPOHHBIE U3JJEJINSI OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 5,2 29,6 183,6 TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB IIIIEHUYHBIN TTK Ne5 30 1,4 0,1 9 42,6 TTK Ne5
XJIEB PXKAHO-TTIIEHUYHBIN TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 24,5 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuuu: 580 18,48 17,81 82,30 550,76
IMonauuk
BYJIOUKA CIOOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
Hroro 3a npuem numm: 300 8,10 9,40 70,50 397,00
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Coryacosano

ANst obecnievennst GeCIIATHBIM ABYXPa30BbIM IATAHHEM O00YYAIOIIMXCS C OrpPaHMYEeHHBIMH BO3MOKHOCTAMH
310POBbsI, NeTEH - HHBAJMIOB BO3PACTHOI rpymnsl 7-11 ner MOY

2 Bapuaut
ITpuem nuiny, HauMeHoBaHue Giroaa Macca e e e @HMM..M.”. Ne penenTypni Chopag
TOpLMH | Benku, r Kuper, r Yraesoabl, I | yennocts, Kiaa penentyp
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHASI OBCSHASI CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne$ 200 7,60 6,80 25,50 193,60 TTK Ne8
BYTEPBPO/] C CBIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
KO®ENHBII HAIIMTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK Nel0
XJIEB IMIIEHUYHBIN TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numm: 500 18,00 16,00 78,10 528,60
IMonanuk
BJIMHBI "JIOMAIIHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 44
Hroro 3a npuem nummu: 300 5,18 12,00 36,00 268,00




CorJsacoBano

HEBHOE MEHIO /151 o0ecnedeHns: 0eCIUIaTHBIM IBYXPa30BbIM IIMTAHAEM 00y4al0IMHXCS ¢ OrPAaHAYEHHBIMHA BO3MOKHOCTSIMH
3M0POBbS, AeTeH - HHBAJHAOB BO3PACTHOM rpymnsl 7-11 1er MOY

3 Bapuant
IIpuem nuy, HaMMeHoBaHue Gir0aAa Migcea e i QMMM_MMH_: Ne peuenTypsi Cooprii
nopuuu Beaku, r Kupsi, r Yraesoabl, I | yennocrs, Kia peuenTtyp
3aBTpak
KAITYCTA KBAIIEHHA TTK Ne20 60 1,10 0,10 1,80 13,40 TTK Ne20
I'PEUKA ITO-KVITEYECKHU C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
INEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YAU C CAXAPOM U JINMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB IMIIEHUYHBIA TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numm: 520 19,00 19,00 70,91 529,64
loaauuk
OJIAOVIIKH "IJOMAUIHHUE" C TOBUJIOM TTK Ne56 70/30 3,5 6,3 62,3 317,8 TTKNe56
KO®ENHDBIN HAIIUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK Nel0
Hroro 3a npuem numu: 300 5,10 7,90 72,20 377,70
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CoriaacoBano

Hroro 3a npuemM nuiu:

4 BapuaHTt
Macea ITuieBbIe BewecTBa uepreru- C6ophuK
IIpuem nuuu, HAaMMeHOBaHHUe OJK0A yeckas Ne peuenTypbi
nopuuu Benku, r HKupsi, r Vraesoas,, © | yennocts, Kikan peuentyp
3aBTpak
3AIIEKAHKA PUCOBASI C TBOPOT'OM C COYCOM MOJIOYHBIM CJIAIKHWM C <
BAHIIBIO TTK Ne34 150/50 10,26 12,80 36,30 301,40 TTK Ne34
®PYKTBI CBEXHUE SIBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®ENHBIM HAITMTOK C MOJIOKOM TTK Nel0Oa 200 3,00 3,10} 12,10 89,00 TTK NelOa
XJIEB HIUEHWUYHBIA TTK Nes 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numu: 550 16,06 16,60 75,30 517,90
IMonauuk
BYJIOYKA CIOOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YA C CAXAPOM U JIMUMOHOM TTK Ne 15 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne 15
300 8,20 9,40 70,70 399,00
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CoryacoBano

YXPa30BbIM NHTAHHEM O00YYaIOIMMXCSI ¢ OrPAHHYCHHBIMH BO3MOKHOCTIMH
30POBbsl, IeTell - HHBAJIMI0B BO3pacTHOMH rpymmsl 7-11 jer MOY

S Bapuaur
Macea IMuwesnle BemecTa Juepreru- C6opuuk
IIpuem nuiu, HaumMeHoBaHue 6102 Yyeckas Ne peuenTtypbt
nopuuu Benaku, r Kupsl, r Yraesomb, | yeunocts, kian peuenTyp
3aBTpak
BJIIO0 U3 PBIBBI (PBIBA, TYILIEHHAS B TOMATHOM COYCE TTK Nel2
/KOTJIETA PHIBHAS B TOMATHOM COYCE TTK Nel 1 90 12,4/10,2 12/11,05 13/9,8 200,1/179,5] TTK Nel2/TTK Nell
KAPTO®EJIb OTBAPHOH TTK Ne36 160 3,2 5,8 26 169,7 TTK Ne36
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEE MIEHWYHBINA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numm: 500 19,6/17,4 18,1/17,15 79,1/75,9 546,2/525,6
Honauuk
BJIMHBI "TOMAILIHHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne44 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 44
Hroro 3a npuem numu: 300 5,18 12,00 36,00 268,00
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CorjacoBauo

6 BapuauTt
Macea Iuwmeskie BewecTsa JuepreTu- CGopHuK
IIpuem numM, HaMMeHOBaHuUe 60 yeckas Ne peuenTypsbi
nopimu Benku, r Kupsl, r Yraesoabt, I | yennocts, kkan peuenTyp
3aBTpak
OBOILLIHU IO CE30HY (OI'YPELL COJIEHBIM WJIW OT'YPEL] CBEXHI) TTK Ne28 60 0,5 0,1 1 7.8 TTK Ne28
KOTJIETA KYPHUHAS U3 IITULIBI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 90/30 10,3 12,3 13,1 204,4 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3EJINS OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 5.2 29,6 183.6 TTK Ne23
YAM C CAXAPOM U JIUMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB MIUEHWYHBIA TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
UToro 3a npuem numu: 560 18,00 17,80 74,00 526,90
Monauuk
BYJIOUYKA CHOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YAM C CAXAPOM Ne TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 19
Hroro 3a npuem nuu: 300 8,10 9,40 70,50 397,00
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CorgacoBaHo

Zovmco 10-Tu IHEBHOE MEHIO IsT 0DecHevdeHusl GECIIATHBIM ABYXPAa30BbIM HHTAHAEM O00YdYaOIMHUXCSl € OFPAHHYEHHBIMHA BO3MOKHOCTSIMH
] 310POBbSI, I€TelH - HHBAJINAOB BO3pacTHOIi rpynnsl 7-11 ger MOY

7 Bapuaur
Macea IMTumeBble BelecTBa HepreTH- C6opHuk
IIpuem nuimm, HaumeHoBaHuUe 610 yeckast Ne peuenTypsl
nopuuu Beaku, r Kupsl, r YraeBoanl, r LEHHOCTD, KKAJT peuentyp
3aBTpak
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne7 60 0,96 2,60 6,06 58,20 TTK Ne7
PAT'Y U3 IITHUIBI TTK Ne31 200 13,26 16,58 26,63 288,21 TTK Ne31
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB INIIEHWYHBINA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nmuuu: 510 18,20 19,48 72,79 522,81
Monauuk
BJIMHEI "TOMAIIIHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YA C CAXAPOM M JIMMOHOM TTK Ne 15 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne 15
Hroro 3a npuem nuumu: 300 5,30 12,00 36,20 270,00




CoriacoBamo

0€ MEHIO JIsi o0ecneyennst GeCIIATHHIM ABYXPA30BBIM MATAHAEM 00y4Yaromuxcsi ¢ OrpaHAYEHHBLIMHA BO3MOKHOCTSIMH
3/0POBBS, ACTeH - HHBAJIHIOB BO3pacTHO rpynmnsl 7-11 ser MOY

8 BapuauTt
Macea IInmesslie BemecTa JHepreTu- C6opHui
Ilpuem nuwm, HauMenoBaHue Garoxa yeckasi Ne peuenTypbi
NopuHH Beaku, r Kupbl, r Yruesogsl, LEHHOCTD, KKaJ penenryp
3aBTpak
M.WMES 1O CE30HBI (ITOMHIOP COJIEHBINA WA ITOMMJIOP CBEXMUIA) TTK 100 11 0 24 14 TTK Ne25
ITJIOB U3 IITULIBI TTK Ne26 180 12,60 15,60 32,60 317,50 TTK Ne21
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB MIUEHUYHBIA TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
XJIEB PXKAHO-IIIIEHWYHBIA TTK Ne6 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem nuuu: 530 17,50 16,00 73,60 501,40
Honanuk
OJAOYIIKA "IOMANIHUE" C ITOBUJIOM TTK Ne56 70/30 3,5 6,3 62,3 317,8 TTKNe56
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne44 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 44
Hroro 3a npuem nuiu; 300 3,68 6,30 77,30 375,80
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CorjacoBaHo

Us1 0eCIUIATHBIM JIBYXPa30BbIM NUTAHHEM O0YYAIOIIMXCH € OrPaHUYEHHBLIMH BO3MOKHOCTSIMHU
bsl, IeTel - HHBAJIWA0OB BO3pacTHOi rpynnsl 7-11 setr MOY

9 BapuaHT
Ilpuem nuuu, HauMeHoBaHue Groaa Magca [liiienpte etectsa UHMM—MM“_A No peuenTypbl Sy
HopHHy Benku, r Kupsl, r YraeBoasl, I | yennocts, Kkan penenryp
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHASI MAHHAS CO CJIIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne37 200 4,80 5,70 27,90 182,50 TTK Ne37
BYTEPBPOJ, C CBIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
OPYKTBI CBEXUE SIBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®EMHBINA HATIMTOK C MOJIOKOM TTK Nel0a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK NelOa
XJIEB TMIIEHUYHBINA TTK Ne6 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nmuuu: 600 15,60 16,80 84,50 555,70
Monanuk
BYJIOUKA CIOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YA C CAXAPOM Ne TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 19
Hroro 3a npuem num: 300 8,10 9,40 70,50 397,00
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CoriacoBano

ST AHEBHOE MEHIO ISt 00ecnedeHnst GecIIaTHBIM ABYXPA30BbIM MHTAHHEM o0y4Jaomuxcsi ¢ OrpaHUYeHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH
30POBbsI, eTeH - HHBAJIHMIAOB BO3pacTHOM rpymmsl 7-11 njer MOY

10 Bapuanr
Macea IInweBble BemecTsa JHepreTu- CGopHuK
Ilpuem numu, HaMMeHOBaHHe OJI0Aa yeckas Ne peuenTypsbi
nopuuu Benku, r Kups1, r Yraesonsl, T | yenmocrs, Kkaj peuentyp
3aBTpak

CBEKIJIA OTBAPHAS TTK Ne4 100 1,5 0,1 9 42,9 TTK Ned

KAIIA TPEYHEBAS BA3KAS TTK Ne30 150 3,99 4,50 17,72 125,90 TTK Ne30

TE®TEJIX U3 TOBAAUHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 90/30 11 14,7 15,9 239,9 TTK Ne2

YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9

XJIEB ITIIIEHUYHBIN TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5

HToro 3a npuem nuumm: 600 18,99 19,50 72,72 537,80

IMonauuk

BJIMHBI "OOMAIIIHHE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55

YA C CAXAPOM U JIIMOHOM TTK Ne 15 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne 15

Hroro 3a npuem nuu: 300 5,30 12,00 36,20 270,00

HUTOI'O I1O MIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 6 x yr KKaJ
Hroro 3a nepuon 217,97/215,77 | 248,69/247,74 | 1172,92/1169,72 | 7720,21/7699,61
Cpeanee 3HaYeHHe 32 TEPUOX 21,8/21,58 24,87/24,77 117,29/116,97 772,02/769,96
CooTHOLIEHHE NUIIEBLIX BEMIECTB 1 1 4




